
Âge de l'enfant au premier cours

- de 5 ans

De la marche
à 18 mois

Crabe

Maintient de la tête 
à la marche
Hippocampe

18 à 24 mois
Pieuvre

2 ans à 2 1/2 ans
Tortue

2 1/2 ans à 3 ans
Canard

3 ans à 3 1/2 ans
Grenouille

5 ans

Est-ce que votre enfant 
a peur de l’eau ?

OuiNon

Crainte de 
l’eau

Met-il sa tête dans l'eau?

Non Oui

Crainte de 
l’eau

A-t-il besoin d'un ballon 
dorsal ou flotteur?

Non Oui

Mini-nageur Crainte de
l’eau

6 à 13 ans

Est-ce qu'il nage seul 
et sans flotteur ?

Non Oui

Récré’Eau 2 Récré’Eau 3

OuiNon

Peut-il nager 10 mètres?Récré’Eau 1

14 ans et +

Cours Privé ou
cours de groupe adulte

31/2 ans à 4 ans
Otarie

4 à 5 ans
Pingouin
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