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INFORMATIONS GENERALES

Evénements

Dates

Ouverture des inscriptions

Lundi 20 février

B || usaus

Fin de la période d’inscription au tarif
blitz

Vendredi 3 mars

D | DB uraus
@O D |D|usauvi2

Remise des uniformes, vente de bas
et shorts et prise de photo pour les
joueurs U8 et +

Samedi le 15 avril
Lundi le 17 avril
Mardi le 18 avril

D | @ D | U13 a Senior

Début des pratiques par équipe

Semaine du 8 mai
(& confirmer)

<2

<2

Début des CDC U7 et +

Semaine du 15 mai
(a confirmer)

Début de la saison LSQM Sénior

Semaine du 14 mai

DD

Début de la saison LSQM

Semaine du 20 mai

Début des matchs LD

Semaine du 27 mai

D |D

Début des matchs LSCP

Semaine du 29 mai

Début des activités (samedi)

Samedi 3 juin (3 samedis)

Remise des uniformes et ballons

Samedi 3 juin

Début des activités sur semaine

Semaine du 26 juin

Pause des équipes LD et LSQM

Du 23 juillet au 5 ao(t

@ BB

b @D

Fin de la saison réguliére

Entre le 25 ao(t
et 10 septembre

D DD

Début des séries LSQM (U14 a4 U18)

Entre le 19 aolt
et le 10 septembre

<2

Féte de fin de saison, remise des
médailles, récupération des uniformes
des équipes U4 a U7

Vendredi 25 aoat
(a confirmer)

Fin de la saison réguliére LSQM sénior

Entre le 9 et le 14 sept.

@B|D

Début des séries LSQM sénior

Semaine du 11 septembre




INFORMATIONS GENERALES

Le Club de soccer Mustang (CSMPR) continue sur ces trois grands axes pour la
prochaine saison.

1. Le déploiement du programme de reconnaissance des clubs

Centre de développement du club (CDC)

e Les CDC permettront de pratiquer les ateliers en équipe de match sous
certaines conditions.

e Les horaires de CDC ne sont plus annoncés dans les documents d’information.
Ceux-ci étant gérés par les ligues, le CSMPR n’a pas de contrdle sur les ligues
et le non-respect qui engendre de la frustration auprés des parents.

e Les entraineurs pourront ajouter une 2°¢ pratique (1™ pratique étant le CDC),
spécifiguement pour leur équipe.

Matchs

e Les joueurs seront attitrés dans une équipe des le début de la saison et nous
procéderons a des changements uniquement si la situation I'exige.

e Leséquipes U7 a U12 seront toutes dans le niveau ballon blanc. Le CSMPR offrira
accés au niveau ballon jaune (anciennement « A ») dans certaines catégories.

e Considérant qu’il y a beaucoup d’absences durant les vacances, les équipes
compteront plus de joueurs.

2. L’expérience de soccer des joueurs
e Les tournois pour les équipes U9 et + sont réinstaureés.

3. L’efficience des opérations du club
e Les inscriptions se feront directement avec le CSMPR et non plus auprés de votre
ville. Le CSMPR recevra en temps réel les inscriptions et les données des joueurs.
e Le CSMPR adhere a la plateforme Mon club sportif. Les parents pourront
consulter I'’horaire de leur enfant et confirmer les présences a un seul endroit.



INFORMATIONS GENERALES

Inscriptions

La période d’inscription se fera en ligne sur la nouvelle plateforme SPORDLE pour les
joueurs U18 et moins et débutera le 20 février 2023, et sera en continu jusqu’au 3 mars
2023. La plateforme sera fonctionnelle uniquement a partir du jour du début des
inscriptions a compter de 8h (Lundi 20 février). Vous pourrez y accéder a partir de 'onglet
INSCRIPTION ETE 2023 de notre site Internet au www.mustangpr.com

Pour les inscriptions regues avant le 3 mars, un rabais de 20 $/enfant s’appliquera sur le
tarif régulier. Le CSMPR garantit une place dans les équipes a tous les joueurs inscrits
avant le 3 mars pour les catégories U4 a U12. Aprés cette date, les joueurs seront
acceptés selon les places disponibles seulement. Les places sont limitées pour les
catégories U13 a U18. Le CSMPR conseille fortement d’inscrire vos homs sur les listes
d’attente. L’ouverture d’une autre équipe est possible.

Guide d’utilisation SPORDLE

Un guide d’utilisation sera mis a votre disposition pour vous aider lors de l'inscription.
Nous vous conseillons de bien le lire avant de procéder a l'inscription de votre enfant.
Vous pourrez le consulter dans 'onglet INSCRIPTION ETE 2023 de notre site Internet.

Les modalités de paiement se feront par carte de crédit. Vous devez contacter le CSMPR
pour prendre entente si les modalités ne vous conviennent pas au info@mustangpr.com

Pour toutes autres questions concernant les inscriptions, veuillez communiquer avec le
club par courriel au info@mustangpr.com.

Le club dispose d’une tarification familiale pour les joueurs des catégories U4 a U18.

e 1°" enfant au tarif blitz ou régulier,
e 2¢enfant 10 $ de rabais,

e 3% enfanta 20 $ de rabais,

e 42 enfant a 30 $ de rabais.

Pour que le rabais famille puisse s’appliquer, vous devez procéder aux inscriptions en
une seule transaction.


mailto:info@mustangpr.com
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INFORMATIONS GENERALES

Le CSMPR dispose d’une politique de remboursement précise selon la situation qui
entraine la demande. Vous trouverez notre politique dans la section INSCRIPTION
ETE 2023 de notre site Internet ainsi que le formulaire & remplir obligatoirement.

Le fonctionnement du club de soccer repose sur I'implication des parents, nous avons
besoin de trois bénévoles par équipe pour les 54 équipes qui composent notre club. Le
CSMPR ne peut offrir de soccer dans les catégories ou les parents ne s’impliquent pas.
Advenant le cas que les parents de la catégorie ne répondent pas ou ne s’impliquent pas,
le club se garde le droit d’annuler la catégorie.

Le CSMPR n’a jamais été dans l'obligation d’annuler une catégorie et souhaite
grandement avoir des parents impliqués.

Dans toutes les catégories, I'entraineur ou le responsable qui sollicite la participation des
autres parents lors d’'une pratique s’attend a une réponse favorable et immédiate. Il est
de la responsabilité des parents de I'équipe de s’assurer qu’un autre parent prendra le
relais si I'entraineur s’absente en cours de saison.

Le CSMPR finance la participation a un seul tournoi pour les équipes U9 et plus. Le choix
du tournoi est déterminé par les entraineurs de I'équipe.

Les équipes qui souhaitent participer a deux tournois doivent assurer les frais d’inscription
du 2° tournoi.

En collaboration avec Soccer Sport fithess de Saint-Augustin, le CSMPR dispose d’'une
boutique en ligne présentant divers produits avec l'identification du visuel du Mustang.
Les parents qui souhaitent se procurer des produits doivent commander en ligne en
accédant a la boutique via 'onglet BOUTIQUE EN LIGNE de notre site Internet.

Attention, les bas et les shorts aux couleurs du Mustang ainsi que le chandail de
pratique (facultatif) peuvent étre achetés seulement aupres du club.



CATEGORIES U4 A UL

Saison été 2023

TARIFICATION
L Année de N Blitz
Categorie naissance Formule Horaire Du 20 février Régulier
au 3 mars
U4 mixte 2019 1 CDC /semaine | A déterminer 150 $ 170 $
U5/U6 masculin | 2017-2018 | 1 CDC /semaine | A déterminer 150 $ 170 $
U5/U6 féminin | 2017-2018 | 1 CDC /semaine | A déterminer 150 $ 170 $

* En période scolaire, les activités se déroulent le samedi matin (3 samedis).

Horaires et lieux des activités

Les catégories U4 a U6 évoluent localement dans I'un des deux territoires du Mustang :
secteur Pont-Rouge ou secteur Donnacona/Cap-Santé. L’attribution du territoire se fait a
partir de I'adresse de la résidence du joueur.

Le joueur qui désire changer de territoire doit adresser sa demande a 'organisation. Le
CSMPR se réserve le droit de refuser la demande.

Le calendrier des activités des catégories U4 a U6 sera disponible sur le site
www.mustangpr.com sous I'onglet CALENDRIER.

CDC (Centre de développement de club)
Déroulement

Les rencontres des CDC se dérouleront en deux parties. 1™ partie : apprentissage en
format atelier; 2¢ partie : apprentissage en format jeu. Cette formule peut étre modifiée
sans préavis afin de s’adapter a la situation.

Le CDC se déroule sous la supervision de moniteur et d’entraineur bénévole.

Formation des groupes

Le CSMPR procédera a la formation de cellules de 10 enfants en début de saison. Le
programme de reconnaissance des clubs préconise un développement individuel et non
d’équipe. L’enfant doit étre en mesure d’évoluer selon ses propres habiletés et avec des
coéquipiers différents. Lors de l'inscription, les parents sont invités a indiquer le niveau
de jeu de leur enfant.


http://www.mustangpr.com/

CATEGORIES U4 A UL

Attentes envers les parents

La participation des parents est requise pour la supervision de son enfant et pour assurer
un bon déroulement des activités. L’enfant qui ne souhaite pas participer et qui demeure
en retrait ne recevra pas de soutien de la part du moniteur. Le parent doit s’impliquer pour
les activités.

Lors des CDC, le CSMPR déploiera des moniteurs selon le ratio déterminé par Soccer
Québec. Les moniteurs sont responsables de I'activité. Des parents bénévoles seront
requis pour aider au bon déroulement.

Vétements et équipements

Le CSMPR distribue un chandail de match Timbits a tous les joueurs. Celui-ci doit
demeurer en bon état et étre retourné a la fin de la saison.

Votre enfant doit s’équiper de protége-tibias et de souliers a crampons.

Tim Hortons Canada fournit une paire de bas noirs, un short de sport noir et un ballon.
Ces équipements sont distribués lors de la premiere activité et demeurent la propriété du
joueur.

Club adverse

Les équipes U4 a U6 évoluent localement dans leur secteur respectif (Donnacona/Cap-
Santé ou Pont-Rouge). Il n’y a pas de match a I'extérieur du territoire du Mustang. Dans
le cas ou le nombre de joueurs ne permettrait pas d’avoir deux équipes dans un méme
secteur, des rencontres entre secteurs différents seraient possibles.

Rencontre d’information U4 a U6

Le CSMPR tiendra une rencontre d’information sur la prochaine saison été 2023 pour
expliquer et répondre aux questions pour les parents des catégories U4-U5 et U6. Cette
rencontre se déroulera le mardi 2 mai 19h.



CATEGORIES U7 A US

Saison été 2023

TARIFICATION
. . Année de Soir de match Blitz
Categorie naissance Formule anticipé* Du 20 février | Régulier
au 3 mars
1 CDC /semaine A déterminer
u7 2016 . Masculin : lundi 165 $ 185 $
1 match /semaine Lo )
Féminin ;: mardi
1 CDC /semaine A déterminer
U8 2015 . Masculin : jeudi 165 % 185 %
1 match /semaine L .
Féminin : mercredi

* Le soir de match anticipé est annoncé en fonction des projections des ligues. Divers facteurs peuvent
venir changer le soir anticipé, a considérer avec réserve.
Le soir du CDC est non déterminé, il sera déterminé apres les sorties des horaires des ligues a la fin avril.

Horaires et lieu des activités

Les catégories U7 et U8 évoluent régionalement. Les matchs se dérouleront sur le
territoire de la MRC de Portneuf et de Sainte-Catherine. Les CDC se feront en alternance
entre Pont-Rouge et Donnacona/Cap-Santé.

Le calendrier des activités des catégories U7 a U8 sera disponible sur le site de la Ligue
de soccer du comté de Portneuf (LSCP) au www.sportsportneuf.com.

CDC (Centre de développement de club)

Déroulement

Dans le CDC, les séances d’entrainement seront composées d’ateliers afin de maximiser le
développement des joueurs en travaillant sur différents éléments de leur jeu.

Chaque séance d’entrainement portera sur les quatre grandes sphéres de développement :
technico-tactique, physique, mentale et psychosociale. Durant la pratique (CDC), les joueurs
participeront aux différents ateliers. Ils seront encadrés et supervisés par des moniteurs de
I'équipe technique du CSMPR et des entraineurs bénévoles et les bénévoles.

Ratio d’encadrement recommandé lors des CDC :

U7 et U8 = 1 moniteur/bénévoles pour 8 enfants


http://www.sportsportneuf.com/

CATEGORIES U7 A US

Attente envers les parents

La participation des parents est requise pour assurer un bon déroulement des activités.

Matchs
Formation des équipes lors des matchs

En collaboration avec les entraineurs, I'équipe technique du CSMPR procedera a la
formation des équipes en début de saison. Les joueurs seront attitrés dans une équipe
des le début de la saison et nous procederons a des changements uniquement si la
situation I'exige.

Tournois et festivals

Aucun festival n’est inclus dans l'inscription.

Vétements et équipements

U7 : Le CSMPR distribue un chandail de match Timbits a tous les joueurs. Celui-ci doit
demeurer en bon état et étre retourné a la fin de la saison.

Votre enfant doit s’équiper de protége-tibias et de souliers a crampons.

Tim Hortons Canada fournit une paire de bas noirs, un short de sport noir et un ballon.
Ces équipements sont distribués lors de la premiere activité et demeurent la propriété du
joueur.

U8 - Le CSMPR distribue un chandail de match a tous les joueurs U8 et +, qui doit étre
utilisé pour les matchs seulement. Celui-ci doit demeurer en bon état et étre retourné au
CSMPR a la fin de la saison. Lors des pratiques, votre enfant peut porter un chandail de
son choix ou se procurer un chandail de pratique du Mustang au codt de 15 $.

Les joueurs doivent se procurer une paire de bas (12 $) et un short (38 $) aux couleurs
du Mustang en vente en début de saison. Chaque joueur doit se procurer un ballon de
taille 4 qui devra étre apporté a chaque pratique et match.

La vente des bas et shorts se déroulera a nos bureaux de la Place Saint-Louis au 189
rue Dupont Pont-Rouge, entrée par la porte #9.

Il est également possible de se procurer des produits connexes tel que sac de sport,
chandail chaud, manteaux du CSMPR sur la boutique en ligne de Soccer Sport Fitness
dans la section Equipe. Site web: https://www.soccersportfitness.ca/collections/club-de-
soccer-mustang-de-pont-rouge.

10


https://www.soccersportfitness.ca/collections/club-de-soccer-mustang-de-pont-rouge
https://www.soccersportfitness.ca/collections/club-de-soccer-mustang-de-pont-rouge

CATEGORIEU9 a UI2

Saison été 2023

TARIFICATION
Catégorie Ar_mée de Activités Soir d_e _mgtch Blit; . .
naissance anticipé* Du 20 février | Régulier
au 3 mars

u9 2014 Match + cpc | Masculin: mardi 186 $ 206 $
Féminin : lundi

U10 2013 | Match + cpc | Masculin - mercredi 186 $ 206 $
Féminin : Jeudi
Masculin : jeudi

Féminin : mercredi

u12 2011 | Match+cpc | Masculin: lund 200 $ 220 $

Féminin : mardi

* Le soir de match anticipé est annoncé en fonction des projections des ligues. Divers facteurs peuvent
venir changer le soir anticipé, a considérer avec réserve.

Le soir du CDC est non déterminé, il sera déterminé aprés les sorties des horaires des ligues a la fin avril.

U1l 2012 Match + CDC 200 $ 220 %

CDC (Centre de développement de club)

Déroulement

Dans le CDC, les séances d’entrainement seront composées d’ateliers afin de maximiser
le développement des joueurs en travaillant sur différents éléments de leur jeu.

Chaque séance d’entrainement portera sur les quatre grandes sphéres de
développement : technico-tactique, physique, mentale et psychosociale. Durant la
pratique, les joueurs participeront aux différents ateliers. lls seront encadreés et supervisés
par des moniteurs de I'équipe technique du CSMPR et des bénévoles.

11



CATEGORIEU9 a UI2

Ratio d’encadrement recommandé lors des CDC :

U9 et U10 = 1 moniteur pour 10 enfants
Ull et U12 = 1 moniteur pour 12 enfants

Matchs
Formation des équipes lors des matchs

En collaboration avec les entraineurs, I'équipe technique du CSMPR procedera a la
formation des équipes en début de saison. Les joueurs seront attitrés dans une équipe
des le début de la saison et nous procederons a des changements uniquement si la
situation I'exige.

Attentes envers les parents
La participation des parents est requise pour assurer un bon déroulement des activités.

Les joueurs doivent se présenter 15 minutes avant le début de la pratique et 30 minutes
avant le coup d’envoi des matchs.

Le CSMPR ne déploie aucun moniteur lors des matchs. L'implication des parents est
obligatoire comme entraineur et/ou adjoint afin d’assurer un bon déroulement des
matchs.

Vétements et équipements

Le CSMPR distribue un chandail de match a tous les joueurs U8 et +, qui doit étre utilisé
pour les matchs seulement. Celui-ci doit demeurer en bon état et étre retourné au CSMPR
a la fin de la saison. Lors des pratiques, votre enfant peut porter un chandail de son choix
ou se procurer un chandail de pratique du Mustang au codt de 15 $.

Les joueurs doivent se procurer une paire de bas (12 $) et un short (38 $) aux couleurs
du Mustang en vente en début de saison. Chaque joueur doit se procurer un ballon de
taille 4 qui devra étre apporté a chaque pratique et match.

La vente des bas et shorts se déroulera a nos bureaux de la Place Saint-Louis au 189
rue Dupont, Pont-Rouge, entrée par la porte #9.

Il est également possible de se procurer des produits connexes tel que sac de sport,
chandail chaud, manteaux du CSMPR sur la boutique en ligne de Soccer Sport Fitness
dans la section Equipe. Site web: https://www.soccersportfitness.ca/collections/club-de-
soccer-mustang-de-pont-rouge.
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CATEGORIEU9 a UI2

Horaires et lieux des activités

Le CSMPR inscrit les équipes dans la Ligue de soccer du comté de Portneuf (LSCP). Si
la ligue ne peut offrir la catégorie par manque d’équipes, les équipes seront inscrites dans
la Ligue de développement de Québec (LD).

En inscrivant votre enfant, vous acceptez que les matchs puissent avoir lieu sur tout le
territoire de la Capitale-Nationale et les environs, et ce, selon la ligue dans laquelle votre
enfant évolue :

e LSCP : Matchs sur le territoire du comté de Portneuf
e Ligue de développement : Matchs sur le territoire de la Capitale-Nationale
Ligue de soccer du comté de Portneuf (LSCP)

Les horaires des activités seront disponibles sur le site www.sportsportneuf.com section
soccer LSCP.

Ligue de développement (LD)

Les horaires des activités seront disponibles sur la plateforme Spordle.

Spécifications

Il N’y aura pas de matchs dans les semaines du 23 juillet et du 5 aodt 2023 pour la ligue
de développement.
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CATEGORIE Ul3 a Senior

Saison été 2023

TARIFICATION
o Année de o Blitz
Catégorie naissance Activites Du 20 février Régulier
au 3 mars

ui3 2010 Match régional 205 % 225 %
ui14 2009 Match régional 205 % 225 %
Ul5 2008 Match régional 205 % 225 %
ul16 2007 Match régional 205 $ 225 $
u1z7 2006 Match régional 215 % 235 %
uUi8 2005 Match régional 215 % 235 %

Senior 2004 et — Match régional 3 200 $ / équipe*

Les places sont limitées dans les catégories U13 a U18. Le CSMPR conseille fortement de vous inscrire
sur les listes d’attente si les places sont complétes.
* Linscription pour ces catégories se fait directement auprés du CSMPR.

Vétements et équipements

Le CSMPR distribue un chandail de match, qui doit &tre utilisé pour les matchs seulement.
Celui-ci doit demeurer en bon état et étre retourné a la fin de la saison. Lors des pratiques,
le joueur peut porter un chandail de son choix ou se procurer un chandail de pratique du
Mustang au codt de 15 $.

Les joueurs doivent se procurer une paire de bas (12 $) et short (38 $) aux couleurs du
Mustang en vente en début de saison. Chaque joueur doit également avoir un ballon de
taille 5 qui devra étre apporté a chaque pratique et match.

La vente des bas et shorts se déroulera a nos bureaux de la Place Saint-Louis au 189
rue Dupont. Pont-Rouge, entrée par la porte #9.

Il est également possible de se procurer des produits connexes tel que sac de sport,
chandail chaud, manteaux du CSMPR sur la boutique en ligne de Soccer Sport Fitness
dans la section Equipe. Site web: https://www.soccersportfitness.ca/collections/club-de-
soccer-mustang-de-pont-rouge.
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CATEGORIE Ul3 a Senior

Matchs et pratiques

Les équipes U13 a Senior évoluent toutes en LSQM.

Les pratiques sont gérées par les entraineurs des équipes.

Ul3 a uils
Mercredi Vend/Sam/Dim
Ul15 D2 U13 D1/D2 U15 D1 Ul4 D1/D2
uU18 D2 U16 D1 U18 D1 uUl16 D2
Ces journées peuvent étre utilisées
pour la reprise de match suite a
. s I'entente entre les deux clubs
2e journée de match concernés.
En plus durant les périodes scolaires
les matchs a plus de T00KM seront
sur fin de semaine uniquement.
U15 D1 Ul4 D1/D2 Ul5 D2 U13 D1/D2
U118 D1 U16 D2 uU18 D2 U16 D1

Tournois et festivals

Le CSMPR finance un seul tournoi ou festival pour les U13 a U18 durant la saison. Le
codt de celui-ci est inclus dans le prix de l'inscription. La non-participation de I'enfant ou
de I'équipe a un tournoi est non remboursable.

Si une équipe désire participer a un deuxieme tournoi, celui-ci est aux frais de I'équipe.

Spécifications
Il N’y aura pas de matchs dans les semaines du 23 juillet et du 5 aout 2023 pour la ligue
LSQM.
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CATEGORIE Ul3 a Senior

Inscriptions équipe Senior

L’inscription des joueurs dans une équipe senior se fait en bloc. Les joueurs doivent se
regrouper et former leur équipe. Un membre de I'équipe (responsable) doit remplir le
formulaire disponible sur le site du CSMPR. Celui-ci communiquera ensuite avec le
responsable pour les détails d’inscription. L’ensemble des frais sont assurés par les
joueurs. A la fin de la saison, une correction de la facture a lieu. Cette correction peut
exiger un versement supplémentaire de la part de I'équipe ou un remboursement au
responsable de I'équipe.

Le paiement de [linscription se fait par chéque seulement. Les joueurs sont
responsables de 100 % des amendes. Il est de la responsabilité du responsable
d’acquitter les factures d’équipe.

Nombre de parties des équipes Senior

e 16 parties pour la saison réguliére (de mai a la fin septembre)
e Pause durant le FEQ du 6 juillet au 16 juillet

o Trois divisions offertes pour le masculin (D1 étant la division la plus forte)
o Deux divisions offertes pour le féminin (D1 étant la division la plus forte)

e Séries de fin de saison, 50 % par groupe prendront part aux séries

Equipes Senior

U221 D1/D2
Senior Senior Senior Senior
ST . . o 025 et . , ~
féminin D2 masculin masculin féminin 035 Ces journées peuvent étre
Senior D2 D3 D1 utilisées pour lareprise de
masculin D1 matchs ala suite de
I’entente entre les deux
. Senior Senior Senior Senior clubs concernés.
Senior L ) . P
masculin D3 féminin D1 | masculin | masculin D2 | féminin
025 et O35 D1 U21 D1/D2 D2
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