
Porte ton casque en tout temps 
(obligatoire) et utilise ton équi-
pement de protection

Les jeunes de 12 ans 
et moins roulent 
accompagnés d’un adulte

Pour plus de fun et de sécurité, 
roule avec quelqu’un

Les animaux sont 
bienvenus dans les aires 
de repos… pas dans 
le parcours

Observe le parcours 
et roule selon ton niveau

Reste visible et utilise les aires 
de repos pour faire des pauses

Signale tes intentions 
et respecte la signalisation

Sois cool et respectueux 
envers les autres usagers 
et le personnel

Conserve le parcours 
comme il est

Reste alerte : 
zéro drogue, zéro alcool

Laisse l’endroit propre 
derrière toi
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